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Teilnehmen kann jeder ab dem vollendeten 16 Lebensjahr. Die Mannschaften zu 6
Personen mussen mindestens 2 weibliche Teilnehmer aufweisen. Ansonsten ist die
Zusammenstellung frei. Es geht also um eine Veranstaltung flir ,Drachenboot Interessierte®
und nicht um aktive Drachenbootsportler. Die meisten werden hier zum ersten Mal starten.

Der Spal steht im Vordergrund !

... ein paar Eckdaten
Dauer pro Rennen : 20 Sekunden
Anzahl Rennen pro Team : 9 bis 10

Dauer des Wettkampfes : 3 -4 Stunden

Zwei Teams in einem Boot
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... wie der Tag ablauft

Die Teilnehmer erhalten auf Vorzeigen lhrer Anmeldebestatigung freien Eintritt ins Freibad.
Besucher zahlen den ublichen Eintrittspreis. Von 10:30h bis 11:30h steht die Rennleitung zur
Meldung der Teams vor Ort bereit. Jeder Teilnehmer erhalt ein Armband, welches er
wahrend des Aufenthaltes im Freibad tragt und zum Einstieg in das Drachenboot vorzeigt.

Um 12:00h erfolgt der erste Start. Die Teams starten in einem Turnier Jeder gegen Jeden
und werden jeweils rechtzeitig vor dem Rennen ausgerufen. Die Teams haben etwa 15 bis
20 Minuten Pause zwischen den Rennen.

Nach etwa 3 - 4 Stunden folgt die Siegerehrung der ersten drei Platze nach Punkten-

... wie das Rennen ablauft

Beim Drachenboot-Pool-Cup sitzen sich jeweils zwei 6er Teams in einem Drachenboot
gegentber. Nach dem Startkommando ,,Are you ready? — Attention! — Go!“ versucht
jedes Team mit kraftigen, schnellen, synchronen Paddelschlagen das andere Team
ruckwarts zu bewegen.

Sobald die Markierung am Schwimmbadrand Uberschritten worden ist - spatestens aber
nach 20 Sekunden — wird das Rennen mit einem kraftigen Ton aus einem Horn beendet.

Das Rennen
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... hur der Sieger erhalt Punkte

Raumgewinn

Mitte des Bootes ist im roten Bereich vor Ablauf von 20 Sekunden

2 Punkte fiir den Sieger

Punkte
Punktezone ®=m| 4/3 2 1 1 2 3/4nach10sec

Neutralezone == |

Einfacher Sieq

Mitte des Bootes ist im gelben Bereich vor Ablauf von 20 Sekunden
3 Punkte fiir den Sieger

HHH

Punkte
Punktezone ®==m| 4/3 2 1 1 2 3/4nach10sec

Neutralezone ==

K.O. Sieg

Einfacher Sieg vor Ablauf von 10 Sekunden

4 Punkte fiir den Sieger

Verlierer erhalt immer O Punkte
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Sicherheitsregeln, Teilnahmebedingungen

1. Es gelten die Badordnung des Freibades Hollenstedt (Aushang im Eingangsbereich)

2. Alle Teilnehmer nehmen auf eigene Gefahr teil. Alle an den Rennen teilnehmenden
Sportler missen den gesundheitlichen Anforderungen dieses Sportes geniigen.
Die Teilnehmer mussen in Sportbekleidung mind. 25 m schwimmen kénnen.
Es liegt in der Verantwortung des jeweiligen Teamcaptains, dass nur Sportler an Rennen
teilnehmen, die diesen Anforderungen gewachsen sind.

3. Das Mindestalter fiir die Teilnahme betragt 16 Jahre !

4. Der Veranstalter, die Sponsoren, das dazugehorige Organisationspersonal sowie deren
Beauftragte und freiwilligen Helfer Gbernehmen keinerlei Verantwortung fur Unfalle,
Beschadigungen, Verlust oder Diebstahl von jeglichen Gegenstanden und werden von
jeglicher Haftung befreit.

5. Der Teamcaptain verpflichtet sich, alle Teilnehmer Gber die Regeln des
Drachenboot-Pool-Cups zu informieren.

6. Den Anweisungen der Rennleitung, des Organisationspersonals ist zur eigenen Sicherheit
uneingeschrankt Folge zu leisten.

7. Teams, welche nicht plinktlich zum Start ihnres Rennens erscheinen, kbnnen vom
Rennen ausgeschlossen werden.

Das Startkommando lautet ,,Are you ready? — Attention! — Go!“

8. Die gestellten Materialien und Boote sind von den Benutzern pfleglich zu behandeln
und vollstandig zurickzugeben.

Weitere Infos unter www.freibad-hollenstedt.de

oder per Mail an die Rennleitung Hendrik-Jan Tjeerdsma

drachenboot@freibad-hollenstedt.de

oder direkt unter 04165 / 217847 mobil 0162 3174267
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